
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فتق یا هرنی
بطور كلي فتق به بيرون زدگي و يا خارج شدن هر 

چيزي از جاي اصــلي خــودش در بــدن گفتـه 

اعضايي از به عبارتي ديگر تغيير محل مي شود. 

هر جايي كه جداره  بدن به حفره و يا بافت مجاور.

بافت نگه دارنده يــك ارگان ضعيف باشد فتق مي 

تواند اتفــاق بيفتــد. بطــور مثــال فتــق 

شكمي، فتق كشالــه ران، فتــق نافي، فتق 

 ديسك بين مهره اي و ...

 :شایعترین انواع فتق
شكل بر آمدگي به  فتق کشاله ران یا اینگوینال: -1

در كشاله ران يا كيسه بيضه ظاهر مي شود. اين 

 نوع فتق در مردان شايعتر از زنان است.

صورت برآمدگي در قسمت بالايي به  فتق رانی: -2

ران ايجاد مي شود. اين نوع در زنان شايعتر از 

  مردان است

در محل جوشگاه مربوط به جراحي  فتق شكافی: -3

 شكمي ايجاد مي شود.

برآمدگي اطراف منطقه ناف است. در  نافی:فتق  -4

صورتي كه عضلات در خط وسط كاملا بسته 

 نباشند رخ مي دهد.

خانم  در اطراف ناف و بيشتر در فتق اطراف ناف: -5

 ها رخ مي دهد.

 

 

 

 

اسكروتوم)كيسه بيضه( مي تواند باعث عدم حفره 

خونرساني روده و مرگ بافت روده گردد كه اگر 

بدون درمان رها شود، اين بخش از روده بعلت 

لذا لازم كمبود خونرساني از بين خواهد رفت. 

است پس از تشخيص فتق اينگوينال در اولين 

 فرصت درمان انجام گيرد .

 :درمان
تقريبا همه هرني ها به جراحي نياز دارند، ترجيحا 

 قبل از اينكه عوارض رخ دهد، 

ترميم هرني با بي حسي موضعي يا عمومي انجام 

مي شود. در ابتدا از راه يك برش، روده به درون 

حفره شكم برگردانده مي شود. سپس، عضلات و 

بافت توسط بخيه بهم نزديك شده و فتق ترميم 

رخي موارد نيز يك تكه از توري مي گردد. در ب

پلاستيكي اغلب جهت تقويت نقص ديواره شكم 

 استفاده مي شود.

 عوارض بعد از عمل:

عوارض احتمالي اين عمل شامل عفونت و تشكيل 

 آبسه مي باشد.

 مراقبت های بعد از عمل
   ــزرگ روي بعــد از جراحــي يــك پانســمان ب

زخمتان خواهيد داشت. اين پانسمان براي يك 

 يا دو روز باقي خواهد ماند. 

 

 

 

 

 :علت بیماری
، گر چه وجود نداردمعمولا علت مشخصي براي هرني 

 گاهي با بلند كردن اجسام سنگين همراه است .

 علائم بیماری:
  درد ناحيه كشاله ران كه با خم شدن يا بلند كردن

 اجسام سنگين بدتر مي شود.

  ران يا كيسه بيضه يك توده دردناك در كشاله 

  توده يا برآمدگي دردناك در كودكان 

    پزشك ممكن است وجود فتق را در يـك معاينـه

 باليني تشخيص دهد.

   توده ممكن است حين سرفه كردن، خـم شـدن ،

 .، يا زور زدن بزرگتر شودبلند كردن اجسام

     فتق )بر آمدگي(ممكن اسـت در شـير خـواران و

 كودكان بجز زمان گريه يا سرفه نا مشخص باشد.

 احتمالی:عوارض 

اگر هرني مختنق شود)جريان خون به آن سمت از 

 عضو كه بيرون زده است متوقف شود( امكان دارد

انسداد روده همراه با تب، درد شديد، استفراغ و 

اهميت فتق اينگونال نه تنها در  شوك به وجود آيد.

محدود كردن فعاليت فرد و درد مي باشد بيشتر فتق 

ره شكمي برگردانيد با ها را مي توان به درون حف

وجود اين اگر نتوانيد فتق را با فشار به درون حفره 

 بدليل رانده شدن روده بداخل شكمي برگردانيد 
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   داروهيا تجويز شده )آنتي بيوتيك و مسـكن در

صــورت داشــتن درد(را طبــق دســتور پرشــك 

 مصرف كنيد

   از استعمال لوسيــنها و پمــادهــا بــر روي

بــرش جراحي تـا زمـان التيـــام و بستـــه     

 زخم اجتناب كنيد.شـدن كامل لبه هاي 

  مي توانيد از يك شـكم   مشورت با پزشكطبق

 بند استفاده كنيد.

  درصورت مشاهده تب، تهوع و استفراغ، نفخ و

 درد  شديد به پزشك اطلاع بدهيد.

 مراقبت های بعد از ترخیص در منزل
  بعد از ترخيص از بيمارستان، پانسمان محل عمل

در را به صورت روز در ميان تعويض كنيد. البته 

و قرمزي  صورت خشك بودن و نداشتن التهاب

در محل زخم پس از تعويض پانسمان اول بعد از 

نيازي به تعويض پانسمان نيست و مي   ترخيص،

 توانيد به حمام برويد.

   بعد از عمل روز 11براي كشيدن بخيه ها 
جراحي، به مطب پزشك جراحتان مراجعه 

 نماييد.

  هفتــه از ســرفــه كـردن، زور  6به مــدت

زدن، كشيدن بـدن، يبوسـت ، بلنـد كـــردن     

ــر از    ــنگين ت ـــام س كيلوگــــرم و  5اجسـ

 تمرينــات ورزشي سنگين پرهيــز كنيد.

 
 

 

 دست با عطـسه و سكسكه  در حين ســرفــه و

 يا بالش محل عمـل جراحي را ثابت نگه داريد.

  محدود كنيد  خود فعـاليتهفته پس از عمل  6تا

 و ناحيه عمل را ثابت نگه داريد.

  هفته  2دفتــري  اموربراي بـــازگشتــن بــه

 هفته بعد از عمل صبر كنيد. 6و كارهاي سـخت 

 جهت و ميوه  از غذاهاي پر فيبر مانند سبزي

 استفاده كنيد.پيشگيري از يبوست 

  در صورت ممنوع نبودن ليتر آب 3تا  2روزانه 

 بنوشيد. 

 پیشگیری:

 م استفاده از تكنيكهاي مناسب بلند كردن اجسا 

  كم كردن وزن براي افراد چاق 

 ورزش منظم براي حفظ تون عضلاني 

 رفتن به دستشويي در مواقع نياز 

  پيشگيري از يبوست با مصرف موارد غذايي فيبر

 دار)سبزيجات و ميوه جات و...( و مايعات
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http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

 
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

ن شتی درمانی استان  همدا  وخدمات بهدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

مراقبت های بعد از عمل 

 جراحی فتق

 
 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 3443دی تاریخ بازنگری: 

 ED-TA-18  :ماره سندش
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